Tematikus terv

A pedagogus neve: C. Szaboné Kocsiczki [lona

A pedagogus szakja: testnevelés-gyogytestnevelés

Az iskola neve: Paksi Vak Bottyan Gimnazium

Miiveltségi teriilet: testnevelés és sport

Tantargy: testnevelés

A tanulasi-tanitasi egység témaja: A kosarlabda jatékkal kapcsolatos ismeretek, mozgastapasztalatok bévitése a kosarlabda szabalyismeret bovitése,
gyakorlatban torténd alkalmazésa.

A tanulasi-tanitasi egység cél-és feladatrendszere: A mar tanult kosarlabda technikai elemekre alapozva j technikai és taktikai elemek elsajatitasa, a
védo és tamado mozgasanak, helyezkedésének tudatositasa, alkalmazasa jatékban, a jatékszabalyok betartasa. Teljesitményre torekvés, a rendszeres
testmozgds irdnti igény kialakitdsa. Fejlodés elérése a kondiciondlis képességek terén, érdeklddés felkeltése a kosarlabda jaték irant.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: 29-33. 6ra/48 ora;

A 9-11. évfolyamon a tanulok fokozatosan elsajatitottak a kosarlabdazas jatékelemeit. Az Gjabb tapasztalat- és ismeretszerzés az el6z6 évfolyamokon
tanultak magasabb szintli végrehajtasat €s a jatékban valo alkalmazni tudasat eredményezi.

Tantargyi kapcsolatok: biologia-egészségtan, fizika, ének-zene, életvitel, etika, torténelem, miivészettorténet

Osztaly: 12. évfolyam lany labdajaték csoport

Felhasznalt forrasok: Nemzeti alaptanterv, Kerettanterv, Pedagdgiai program, Pader Janos: A kosarlabdazas oktatasa, Dr. Halmos Imre:
Sportjatékelmélet, Kosarlabda mindenkinek (szerkesztette: Hartyani Zsolt), Bacsalmasi G.- Bacsalmasi L.(2005): Tanulj meg kosarlabdat tanitani. 1.
kotet. Budapest, 208. ISBN: 963 218 688 5, http://www.bdf.hu/tmk/spri/koltai/Dokumentumok/

Datum: 2014. februar 3-t61 marcius 3-ig



Fejlesztési

) o Ismeretanyag '
, A téma orak- Didaktikai teriiletek Szemléltetés, | Megjegyzések
Ora . (fogalmak, szaba- Modszerek, Munkaformak
ra bontasa feladatok (attitiidok, készsé- eszkdzok
lyok, stb.)
gek, képességek)
1. | Labdas fel- | érdekl6dés a figyelem megosz- | magas és mély clézetes isme- | egyiittes osztaly- | kosarlabda a tanulok ko-
adatok. felkeltése, mo- | tas és a labdas labdavezetés, retek feleleve- | foglalkoztatas palya, rabbi ismerete-
tivalas, tigyesség fejlesztése | iires helyre futas, | nitése, szoban | (EO) kosarlabdak, inek feltérké-
korabbi isme- atadasok helyben | kozlés, jelzopolok, sip, | pezése,
retek feleleve- | motoros képesség- | és mozgas kdzben, | magyarazat, csoportonkénti | stopper j6 hangulat
nitése, maga- | fejlesztés, kosarlabda ver- bemutatas, csapatfoglalkoz- megteremtése,
sabb szintii az egylttmiikodési | senyszabalyok bemutattatas tatas (CSCS) jatékigény ki-
alkalmazasa készség erdsitése (labdavezetés, gyakorlas, elégitése
atadasok) értekelés, feladatok parban
jaték
2. | A martanult | motivalas, motoros készségfej- megindulas, magyarazat, egylittes osztaly- | kosarlabda a tanulok ko-
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zas, indulocsel,
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vezetés ritmusval-
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utasitas,
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bemutattatas,

foglalkoztatas
(EO)
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bas) gyakor-

lasa, Gjszerti

elemkapcsola-

tok elsajatitasa

a figyelem és a kon-

centracio fejlesztése

rendszeres edzés
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tatas (CSCS)
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Osszekapcso- helytallas egyéni sitmények Ossze- | tanulas, gya- versenyhely-
lasa. versenyen ¢€s csa- fliggéseirol, korlas, hibaja- zetben ered-
patban nyujto, lazitd vitas ményességre
gyakorlatok fon- torekvés
tossagarol
A tadmado6 és | érdeklddés motoros képesség- labdavezetés szoban kozlés, | egyiittes osztaly- | kosarlabda aveédo ésa
avédé moz- | felkeltése, ko- | fejlesztés irany- és ritmus- | utasitas, foglalkoztatas palya, fiig- tamado moz-
gasa l:lel- | rabbiismere- | ritmusérzék, valtassal, tanari bemuta- gony, gasanak tuda-
leni felada- tek feleleveni- | koordinécio, Uj ismeretek elsa- | tas, csoportonkénti kosarlabdak, , | tositasa,
tok. tése, Gj elem- | ligyesség, jatitasa (védota- bemutattatas, | csapatfoglalkoz- | sip, stopper, differencialt
kapcsolatok mozgastanulas, volsag, szerelés), | gyakorlas, hi- | tatas (CSCS) jelz6polok feladatok: az
elsajatitasa, nyujto, lazito labdavezetésnél bajavitas feladatok parban ligyesebbek
egyéni felel6s- | hatasu gyakorlatok | ,,védjék testtel” a dobdcselt is
ségvallalas, 0nallo alkalmazasa | labdat és a védotol csindljanak,
csapatszellem tavolabbi kézzel lendiileteseb-
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1:1 elleni érdeklddés a mar tanult alap- ismeretek a helyes | el6zetes isme- | egyiittes osztaly- | kosarlabda jatékigény ki-
megoldasok | fenntartasa, elemek Osszekap- testtartasrol, a retek feleleve- | foglalkozta- palya, elégitése,
korabbi isme- | csolasa, alkalmazasa | rendszeres edzés nitése, tas(EO), kosarlabdék, , | egyiittmiiko-
retek feleleve- | az 1:1 elleni jaték- ¢s a fizikai telje- ismétlés, gya- sip, stopper, dés, szerepval-
nitése, U] ban, lepattan6 labda | sitmények Ossze- | korlas, feladatok parban | jelzépolok lalas a csapat-
elemkapcsola- | megszerzése, a kiiz- | fliggéseirdl, bemutatas ban,
tok elsajatitasa, | doszellem és az nyujto, lazitd gya- | bemutattatas, csoportonkénti teljesitményre
ismétlé rend- | egylittmtikddési korlatok fontossa- | hibajavitas, csapatfoglalkoz- torekvés
szerezgs, készség erdsitése garol formalo-segité | tatas (CSCS)
csapatszellem | egészségfejlesztés, értékelés,
kialakitasa prevencio, 6nallosag alkoto alkal-
fejlesztése mazas
5:5 elleni ismétl6 rend- onmagahoz képest a | az egyéni és a elézetes isme- | egyiittes osztaly- | kosarlabda egymas segité-
kosarlabda szerezés, el- legjobb teljesitmény | sportagspecifikus | retek feleleve- | foglalkozta- palya, se, biztatasa a
jaték (a ta- lendrzés, érté- | elérésére torekvés, a | bemelegités jelen- | nitése, tas(EO), kosarlabdak, versenyszellem
nult 1.1 elle- | kelés, helyes onértékelés tosége, ismétlés, feladatok parban | sip, stopper, fejlesztése,
ni feladatok | alkoto alkal- elésegitése, uj isme- | a kosarlabdazas alkot6 alkal- jelz6polok sikerélmény
alkoto al- mazas retek beépitése az versenyszabalyai- | mazas, csoportonkénti nyUjtasa
kalmazasa) ¢letvezetésbe, nak ismerete és ellen6rz6 érté- | csapatfoglalkoz- a kosarlabda

a sportszerliség

elmélyitése

betartasa

kelés

tatas (CSCS)

jaték megsze-

rettetése




